

江苏旅游职业学院
2021年《学生体质健康标准》测试工作方案

根据《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）和全国学生体质健康标准数据管理中心关于做好《国家学生体质健康标准》通知精神，体育部结合实际情况，拟于2021年11月至12月期间，开展并完成全校学生体质测试工作，现制定本方案：
一、组织机构
根据《国家学生体质健康标准》相关要求，为了做好体质测试工作，现成立学生体质监测与健康测试工作领导小组，具体人员组成如下：
组  长：田浩、周春光
副组长：梅纪萍、张进林、宋金海、苏爱国、黄兴海
成  员：杨锟、钱小丽、刘宁海、张琴、曾雄鸣、王道荣、李茂芬、  刘颖、陈仁华、 练晓月、於增辉、 丁唯君 、仇善梁、徐小兰、周蒋浒、陈爽、 冯小兰、 郝杰、陈礼福 、姜磊 、朱慧 、各二级学院分管教学副院长及分管学生工作副书记
下设办公室
主  任：朱慧、汤勤华
二、测试工作分工 
（一）信息保障组（组长：冯小兰  组员：韦格格）
向各二级学院下发测试通知，并提供学生基本信息。
（二）测试组织教育组（组长：各学院院长 组员：分管教学副院长）
组织学生参加测试，告知体质健康测试的内容、方法及注意事项等。告知学生无故不参加测试和体质健康测试的利害关系。
（三）测试训练组（组长：各学院书记 组员：分管学生工作副书记）
测试前做好宣传工作，组织学生训练，根据测试安排进度，提前通知班主任或辅导员组织学生在指定测试时间到达测试地点，保障测试工作顺利进行。
（四）后勤保障组（组长：陈礼福  组员：校医）
落实校医务室医疗救护准备工作，根据测试日程安排，安排医务人员到测试现场进行医疗保障。
（五）安保组（组长：姜磊 组员：倪猛）
 负责测试现场秩序维护。
（六）测试组（组长：汤勤华 组员：高娟 陈刚）
    制定好测试工作方案；提前录入测试学生基本信息；提前调试测试仪器和测试场地的安排；做好各部门的协调工作；组织现场测试；测试后做好数据录入与评价工作；向上级部门上报测试数据和评定结果。
三、测试项目与测试安排
（一）测试项目
男：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、引体向上、1000米
女：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、仰卧起坐、800米跑
（二）测试时间及地点安排
1、各年级测试时间安排
测试年级为21级、20级、195级、175级。测试时间为2021年12月1 日-12月30日。
2、测试场地安排见下表：
	800M
	1000M
	50M
	立定跳远
	仰卧起坐
	引体向上
	身高
	肺活量
	体重

	田径场
	田径场
	田径场
	体育馆二楼
	体育馆二楼
	体育馆北
单双杠区
	体育馆二楼
	体育馆二楼
	体育馆二楼


3、信息处理
11月15日前完成21级、20级、195级、175级体质测试学生信息处理，调整学生体质健康网数据库，做到学生信息与教务处保持一致，在体质健康网导出最终参加测试学生名单。
4、测试前准备 
11月20号前完成测试仪器的校准、调试。
5、召开体质测试协调会
11月30日之前，由体育部牵头，组织各测试保障小组相关人员召开体质测试协调会。
6、测试项目具体时间安排
12月1日-12月30 日完成身高、体重、肺活量、仰卧起坐、引体向上、立定跳远、50米等项目的测试工作，由各班负责测试老师利用中午时间组织测试，要求各班班主任或辅导员提前组织，确保学生准时到达体育馆二楼参加测试。具体时间安排见（附件一）：（每班到达现场的时间由负责测试老师安排）
12月1日-12月30日完成800/1000米的测试工作，由各班负责测试老师利用周六、周日时间组织测试。要求各班班主任或辅导员提前组织，确保学生准时到达田径场参加测试。各学院学生参加800/1000米现场测试时间安排见（附件一）：（每班到达现场的时间由负责测试老师安排）
（三）测试教师安排（21、20、195、175级测试教师安排见附件一。）
四、工作量核算
所有参加体质测试服务的人员，根据部门实际情况，进行工作量核算。
五、测试要求及有关说明
（一）评分标准：各测试项目的评分标准与计算方法依据教育部、国家体育总局下发的《学生体质健康标准》评分标准与计算方法进行。各测试项目按照不同权重系数的得分之和为《学生体质健康标准》的最后得分。根据最后得分评定等级: 86 分以上为优秀，76分-85 分为良好，60分-75分为及格，59分以下为不及格。每学年评定一次成绩记入《学生体质健康标准登记卡片》，毕业后将《学生体质健康标准登记卡片》存放入学生档案。对《标准》测试成绩不及格者，在本学年度准予补考-次，补考不及格，则学年评定成绩不及格。
（二）根据省教育厅2019年9月26日发文，关于《省教育厅关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书制度》，于2020 年起在我省普通高等学校（含独立学院，下同）实施国家学生体质健康标准等级证书制度（见附件四）。各高校完成国家学生体质健康标准测试后，将测试成绩、单项评分、测试总分、测试等级等信息由教务部门核实后公示（公示时间1 周），并于毕业年度4 月15 日前将证书等级（合格、良好、优秀）数量、证书快递给省教育厅相关部门，印制学生体质健康等级证书，于学生毕业前发放给学生。（见附件四）
（三）学生无故不参加体质健康测试视为考试旷考，学生毕业前最后一次的体测综合成绩不达标者，根据《省教育厅关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书制度》文件要求，不予发放学生体质健康等级证书。
（四）请各学院做好宣传、发动与组织工作。根据具体测试时间，组织学生准时参加测试。测试时务必身着运动装、脚穿运动鞋。（具体项目和测试方法见附件二）
请各学院要加强学生安全教育，测试期间身体不适的可申请缓测。教育学生在测试前三天保障充足的睡眠，严禁通宵上网等不良习惯；800/1000米耐力测试时若有不良反应要立即停止测试。测试前做好准备活动。
（五）对因身体缺陷、慢性病、心脏病、先天发育不良等疾病或不适宜参加规定项目测试的学生，经本人申请，持县级以上医院证明，经体育部批准后可以免予《标准》测试，免测申请表见附件五。因伤不能参加毕业年度测试的学生，毕业后一年内可回校申请补测，并补发等级证书；因实习或身体等原因影响到测试成绩的学生，经本人申请，学校体育部门在毕业年度3月31 日前应组织不少于一次的补测。
（六）测试时学生必须携带胸卡及身份证。严禁冒名顶替，对弄虚作假者视同考试作弊论处。
（七）测试时请同学们爱护器材，对于恶意损坏器材者，要求其照价赔偿。
（八）测试期间如遇下雨天气，由体育部另行通知。
（九）为进一步做好疫情防控工作，有效预防控制传染病的扩散和传播，保护广大学生的身体健康，请参加测试学生以自然班为单位按每人一个标准集体领取肺活量吹嘴，不按要求统一领取的班级不予发放。
未尽事宜，另行通知，如有不明事宜请与体育部联系。
联系方式：0514-87431668 13773411573 高老师。
附件一：2021年学生体质测试21级、20级、195级、175级测试教师安排。
附件二：2021年度《学生体质健康标准》项目测试方法。
附件三：江苏旅游职业学院学生体质健康测试管理制度（包含《国家学生体质健康标准》和《省教育厅关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书制度》。
附件四：《学生体质健康标准》免试申请表。
体育部
                            二〇二一年十一月十六日



[bookmark: _GoBack]附件一：21级、20级、195级、175级测试负责教师安排
	编号
	院系
	班级
	班主任
	人数
	测试老师
	一般项目时间
	800/1000m时间
	长跑值班老师

	1. 
	烹饪科技学院
	213烹饪工艺与营养1班
	管洪标15062846505
	39
	陈刚13952728652
	12月1日中午
俞丛海
	12月4日上午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	2. 
	
	213烹饪工艺与营养2班
	管洪标15062846505
	39
	陈刚
	12月1日中午
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	3. 
	
	213烹饪工艺与营养3班
	丁梦甜18168663223
	38
	陈刚
	12月1日中午
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	4. 
	
	213烹饪工艺与营养4班
	冯媛媛
18900668401
	67
	陈刚
	12月1日中午
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	5. 
	
	213烹饪工艺与营养5班
	田雨
18796630668
	47
	陈刚
	12月1日中午
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	6. 
	
	213烹饪工艺与营养6班
	葛悦
18762328121
	41
	陈刚
	12月1日晚上
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	7. 
	
	213烹饪工艺与营养7班
	葛悦
18762328121
	41
	陈刚
	12月1日晚上
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	8. 
	
	213烹饪工艺与营养8班
	陆丹丹
18252789469
	40
	陈刚
	12月1日晚上
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	9. 
	
	213烹饪工艺与营养9班
	陆丹丹
18252789469
	40
	陈刚
	12月1日晚上
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	10. 
	
	213烹饪工艺与营养10班
	邵俊锋
17306277862
	31
	陈刚
	12月1日晚上
俞丛海
	12月4日上午
	朱慧
俞丛海

	11. 
	
	213中西面点工艺1班
	丁静
18795852037
	43
	黄开来18352788506
	12月2日中午
徐蓉
	12月4日中午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	12. 
	
	213中西面点工艺2班
	丁静
18795852037
	43
	黄开来
	12月2日中午
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	13. 
	
	213中西面点工艺3班
	郭娟
13951054311
	43
	黄开来
	12月2日中午
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	14. 
	
	213中西面点工艺4班
	郭娟
13951054311
	43
	黄开来
	12月2日
中午
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	15. 
	
	213中西面点工艺5班
	丁梦甜
18168663223
	43
	黄开来
	12月2日
中午
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	16. 
	
	213中西面点工艺6班
	廖婷
13912626623
	44
	黄开来
	12月2日
晚上
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	17. 
	
	213中西面点工艺7班
	李瑜林
15851155235
	53
	黄开来
	12月2日
晚上
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	18. 
	
	193中西面点工艺8班
	李瑜林
15851155235
	53
	黄开来
	12月2日
晚上
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	19. 
	
	213中西面点工艺9班
	王全
18251537493
	52
	黄开来
	12月2日晚上
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	20. 
	
	213中西面点工艺10班
	王全
18251537493
	52
	黄开来
	12月2日晚上
徐蓉
	12月4日中午
	朱慧
俞丛海

	21. 
	
	213西式烹饪工艺1班
	刁玉萍
18762313968
	39
	柏林18252758528
	12月3日中午
俞丛海
	12月4日下午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	22. 
	
	213西式烹饪工艺2班
	刁玉萍18762313968
	39
	柏林
	12月3日中午
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	23. 
	
	213西式烹饪工艺3班
	刘妮妮17826696783
	39
	柏林
	12月3日中午
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	24. 
	
	213西式烹饪科技4班
	刘妮妮17826696783
	38
	柏林
	12月3日中午
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	25. 
	
	213营养配餐1班
	邵俊锋17306277862
	40
	柏林
	12月3日中午
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	26. 
	
	213营养配餐2班
	罗树峰15952710879
	45
	柏林
	12月3日晚上
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	27. 
	
	213营养配餐3班
	罗树峰15952710879
	45
	柏林
	12月3日晚上
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	28. 
	
	213营养配餐4班
	陈建烨18205271596
	44
	柏林
	12月3日晚上
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	29. 
	
	213营养配餐5班
	陈建烨18205271596
	44
	柏林
	12月3日晚上
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	30. 
	
	213营养配餐6班
	冯爽15765530472
	44
	柏林
	12月3日晚上
俞丛海
	12月4日下午
	朱慧
俞丛海

	31. 
	
	213营养配餐7班
	冯爽15765530472
	44
	杨书龙15062809276
	12月4日上午
（周六）
俞丛海
	12月5日上午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	32. 
	
	213餐饮智能管理1班
	吕可鑫18800467112
	24
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	33. 
	
	213餐饮智能管理2班
	吕可鑫18800467112
	46
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	34. 
	
	213旅游管理1班
	秦雨18844999771
	42
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	35. 
	
	213旅游管理2班
	秦雨18844999771
	42
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	36. 
	旅游管理学院/酒店管理学院

	213旅游管理3班
	谭兴梅13705252555
	45
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	37. 
	
	213旅游管理4班
	赖声伟15189878611
	45
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	38. 
	
	213旅游管理5班
	徐长江15852887826
	53
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	39. 
	
	213旅游管理6班
	王雁15952787439
	53
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	40. 
	
	213旅游管理7班
	谢宇18752734676
	54
	杨书龙
	12月4日上午
俞丛海
	12月5日上午
	汤勤华
徐蓉

	41. 
	
	213旅游管理本科班
	徐晓庆13635256886
	36
	李星炜15150519668
	12月4日中午
（周六）
俞丛海
	12月5日中午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	42. 
	
	213酒店管理与数字化运营1班
	徐斌15996416125
	23
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	43. 
	
	213酒店管理与数字化运营2班
	徐斌15996416125
	42
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	44. 
	
	213酒店管理与数字化运营3班
	姜雪莉18796327929
	45
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	45. 
	
	213酒店管理与数字化运营4班
	田易元18852780331
	45
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	46. 
	
	213人物形象设计1班
	蒋维维18652598499
	34
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	47. 
	
	213人物形象设计2班
	蒋维维18652598499
	25
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	48. 
	
	213导游1班
	浦志敏18932358088
	24
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	49. 
	
	213导游2班
	浦志敏18932358088
	34
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	50. 
	
	213空中乘务1班
	周建祥13813182462
	38
	李星炜
	12月4日中午
俞丛海
	12月5日中午
	汤勤华
徐蓉

	51. 
	
	213空中乘务2班
	陈虹15189879272
	42
	陈俊婷15050737555
	12月4日下午
（周六）
俞丛海
	12月5日下午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	52. 
	
	213空中乘务3班
	陈虹15189879272
	43
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	53. 
	
	213空中乘务4班
	吴轩雯13151117506
	40
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	54. 
	
	213高速铁路客运服务1班
	尹泽洋17753987123
	38
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	55. 
	
	213高速铁路客运服务2班
	尹泽洋17753987123
	38
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	56. 
	
	213高速铁路客运服务3班
	褚美琪18811724386
	50
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	57. 
	
	213高速铁路客运服务4班
	仇明13773589670
	51
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	58. 
	
	213高速铁路客运服务5班
	张思远18205278189
	51
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	59. 
	
	213高速铁路客运服务6班
	张思远18205278189
	50
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	60. 
	
	213工艺美术品设计1班
	张晶晶13852403612
	4
	陈俊婷
	12月4日下午
俞丛海
	12月5日下午
	汤勤华
徐蓉

	61. 
	
	213工艺美术品设计2班
	张晶晶13852403612
	25
	丁卫卫13665259508
	12月5日上午
（周日）
徐蓉
	12月11日上午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	62. 
	
	213艺术设计1班
	陆娴13665295435
	23
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	63. 
	
	213艺术设计2班
	陆娴13665295435
	24
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	64. 
	
	213艺术设计3班
	李五一17851319651
	44
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	65. 
	
	213艺术设计4班
	李五一17851319651
	44
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	66. 
	工艺美术学院
	213数字媒体艺术设计1班
	邹悦15366100151
	16
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	67. 
	
	213数字媒体艺术设计2班
	邹悦15366100151
	23
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	68. 
	
	213数字媒体艺术设计3班
	张志敏15050711601
	31
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	69. 
	
	2213数字媒体技术1班
	姚娟13645257283
	34
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	70. 
	
	213数字媒体技术2班
	徐思思13813138049
	30
	丁卫卫
	12月5日上午
徐蓉
	12月11日上午
	朱慧
俞丛海

	71. 
	
	213数字媒体技术3班
	徐思思13813138049
	30
	高娟13773411573
	12月5日中午
（周日）
徐蓉
	12月11日中午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	72. 
	
	213建筑室内设计1班
	李斐18852798988
	23
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	73. 
	
	213建筑室内设计2班
	徐杰15952722979
	46
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	74. 
	
	213建筑室内设计3班
	王佳媛15850581120
	46
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	75. 
	
	213建筑室内设计4班
	刘越18205279456
	46
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	76. 
	
	213电子商务1班
	周亚楠15371326043
	60
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	77. 
	国际商务学院
	213电子商务2班
	黄燕18762302996
	45
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海
	

	78. 
	
	213电子商务3班
	高峰18352755985
	46
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	79. 
	
	213电子商务4班
	黄开来18352788506
	59
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	80. 
	
	213移动商务
	周亚楠15371326043
	35
	高娟
	12月5日中午
徐蓉
	12月11日中午
	朱慧
俞丛海

	81. 
	
	213连锁经营与管理1班
	胡萍18252771915
	18
	李雅15262234228
	12月5日下午
（周日）
徐蓉
	12月12日上午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	82. 
	
	213连锁经营与管理2班
	胡萍18252771915
	15
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	83. 
	
	213连锁经营与管理3班
	胡萍18252771915
	4
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	84. 
	
	213市场营销1班
	唐红桃13665258189
	44
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	85. 
	
	213市场营销2班
	唐红桃13665258189
	3
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	86. 
	
	213商务英语1班
	李礼13813177066
	31
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	87. 
	
	213商务英语2班
	彭斐13813182462
	32
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	88. 
	
	213物流管理1班
	汪少文18361828966
	44
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	89. 
	
	213物流管理2班
	魏翠19816001689
	33
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	90. 
	
	213物流管理3班
	魏翠19816001689
	7
	李雅
	12月5日下午
徐蓉
	12月12日上午
	汤勤华
徐蓉

	91. 
	
	213冷链物流技术与管理
	魏翠19816001689
	7
	袁永标13773548369
	12月6日中午
俞丛海
	12月12日中午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	92. 
	
	213大数据与会计1班
	沈艳15861340408
	47
	袁永标
	12月6日中午
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	93. 
	
	213大数据与会计2班
	周爱青15705272879
	47
	袁永标
	12月6日中午
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	94. 
	
	213大数据与会计3班
	胡汶廷18852721088
	38
	袁永标
	12月6日中午
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	95. 
	
	213大数据与会计4班
	吴洋13813176437
	38
	袁永标
	12月6日中午
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	96. 
	
	213大数据与会计5班
	刘沈15861318128
	38
	袁永标
	12月6日晚上
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	97. 
	
	213大数据与会计6班

	俞慧中18252705853
	38
	袁永标
	12月6日晚上
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	98. 
	
	213大数据与会计7班
	佘彰颖15861358869
	49
	袁永标
	12月6日晚上
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	99. 
	
	213大数据与会计8班
	宜雯娟18248704673
	44
	袁永标
	12月6日晚上
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	100. 
	
	213大数据与会计9班
	项象18255692612
	44
	袁永标
	12月6日晚上
俞丛海
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	101. 
	
	213大数据与会计10班
	邰苡嘉15805277366
	44
	束长平13813173682
	12月7日中午
徐蓉
	12月12日中午
	汤勤华
徐蓉

	102. 
	经济管理学院
	213大数据与财务管理1班
	王振辉18796608856
	50
	束长平
	12月7日中午
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	103. 
	
	213大数据与财务管理2班
	王振辉18796608856
	32
	束长平
	12月7日中午
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	104. 
	
	213大数据与财务管理3-4班
	屈静晨18361073155
	32
	束长平
	12月7日中午
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	105. 
	
	213金融服务与管理1-2班
	屈静晨18361073155
	55
	束长平
	12月7日中午
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	106. 
	
	213大数据与财务管理3+2班
	欧阳帆18205251434
	45
	束长平
	12月7日晚上
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	107. 
	
	21计算机网络技术1班
	陈洁15861384941
	57
	束长平
	12月7日晚上
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	108. 
	
	21计算机网络技术2班
	李熙妍15952083477
	57
	束长平
	12月7日晚上
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	109. 
	
	21计算机网络技术3班
	鞠一涵15952738845
	40
	束长平
	12月7日晚上
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	110. 
	
	21计算机网络技术4班
	刘澄13615245174
	35
	束长平
	12月7日晚上
徐蓉
	12月12日下午
	汤勤华
徐蓉

	111. 
	
	21计算机网络技术5班
	刘澄13615245174
	31
	周文来15050747328
	12月8日中午
俞丛海
	12月18日上午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	112. 
	
	21计算机网络技术3+2本科班
	陈澄13615245174
	35
	周文来
	12月8日中午
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	113. 
	
	21云计算技术应用1班
	王立慧18005275035
	42
	周文来
	12月8日中午
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	114. 
	
	21云计算技术应用2班
	王立慧18005275035
	13
	周文来
	12月8日中午
俞丛海
	12月18日上午

	朱慧
俞丛海

	115. 
	信息工程学院
	21云计算技术应用3班
	王立慧18005275035
	27
	周文来
	12月8日中午
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	116. 
	
	21云计算技术应用4班
	王立慧18005275035
	2
	周文来
	12月8日晚上
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	117. 
	
	21物联网应用技术1班
	程娜娜13921928361
	41
	周文来
	12月8日晚上
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	118. 
	
	21物联网应用技术2班
	戚晓伟15962076870
	14
	周文来
	12月8日晚上
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	119. 
	
	21物联网应用技术3班
	戚晓伟15962076870
	21
	周文来
	12月8日晚上
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	120. 
	
	21物联网应用技术4班
	戚晓伟15962076870
	6
	周文来
	12月8日晚上
俞丛海
	12月18日上午
	朱慧
俞丛海

	121. 
	
	21电子信息工程技术1班
	余思雨17826695682
	40
	刘越18205279456
	12月9日中午
徐蓉
	12月18日中午
（周六）

	朱慧
俞丛海

	122. 
	
	21电子信息工程技术2班
	卢心陶15861376658
	30
	刘越
	12月9日中午
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	123. 
	
	21电子信息工程技术3班
	卢心陶15861376658
	11
	刘越
	12月9日中午
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	124. 
	
	21软件技术1班
	俞燕泉13805271340
	16
	刘越
	12月9日中午
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	125. 
	
	21软件技术2班
	俞燕泉13805271340
	48
	刘越
	12月9日中午
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	126. 
	烹饪科技学院
	203烹调工艺与营养1班
	姚远
15850482466
	37

	刘越
	12月9日晚上
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	127. 
	
	203烹调工艺与营养2班
	闵二虎
15850482466
	34

	刘越
	12月9日晚上
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	128. 
	
	203烹调工艺与营养3班
	储德发
13665205886
	39

	刘越
	12月9日晚上
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	129. 
	
	203烹调工艺与营养4班
	贡湘磊
13151112058
	37

	刘越
	12月9日晚上
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	130. 
	
	203烹调工艺与营养5班
（3+2）
	储德发
13665205886
	42

	刘越
	12月9日晚上
徐蓉
	12月18日中午
	朱慧
俞丛海

	131. 
	
	203烹调工艺与营养6班
	黄娟
13101958885
	49

	侍丽萍13585247837
	12月10日中午
俞丛海
	12月18日下午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	132. 
	
	203烹调工艺与营养7班
	吴雷
13401293525
	42
	侍丽萍
	12月10日中午
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	133. 
	
	203烹调工艺与营养8班
	周素文
15190406880
	43

	侍丽萍
	12月10日中午
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	134. 
	
	203烹调工艺与营养9班
	周素文
15190406880
	44

	侍丽萍
	12月10日中午
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	135. 
	
	203中西面点工艺1班
	徐扶摇
15950672972
	47
	侍丽萍
	12月10日中午
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	136. 
	
	203中西面点工艺2班
	徐扶摇
15950672972
	47
	侍丽萍
	12月10日晚上
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	137. 
	
	203中西面点工艺3班
	王引兰
15190441730
	42
	侍丽萍
	12月10日晚上
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	138. 
	
	203中西面点工艺4班
	陈胜姝
18944471217
	55
	侍丽萍
	12月10日晚上
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	139. 
	
	203中西面点工艺5班
	王炜
13301514665
	48
	侍丽萍
	12月10日晚上
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	140. 
	
	203中西面点工艺6班
	金龙翔
13952752864
	49
	侍丽萍
	12月10日晚上
俞丛海
	12月18日下午
	朱慧
俞丛海

	141. 
	
	203中西面点工艺7班
	金龙翔
13952752864
	48
	顾德建15252793956
	12月11日上午
（周六）
俞丛海
	12月19日上午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	142. 
	
	203中西面点工艺8班
	王引兰
15190441730
	45
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	143. 
	
	203中西面点工艺9班
	白云博
18745771884
	47
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	144. 
	
	203中西面点工艺10班
	王萌
18245083231
	44
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	145. 
	
	203营养配餐1班
	刘任静
15052539115
	25
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	146. 
	
	203营养配餐2班
	刘任静
15052539115
	33
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	147. 
	
	203营养配餐3班
	杨丹
15705271657
	50
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	148. 
	
	203营养配餐4班
	郭志慧
13616156319
	46
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	149. 
	
	203营养配餐5班
	康雨薇
15152720827
	38
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	150. 
	
	203营养配餐6班
	康雨薇
15152720827
	41
	顾德建
	12月11日上午
俞丛海
	12月19日上午
	汤勤华
徐蓉

	151. 
	
	203营养配餐7班
	杨丹
15705271657
	43
	姚霞13852721702
	12月11日中午
（周六）
俞丛海
	12月19日中午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	152. 
	
	203营养配餐8班
	陈胜姝
18944471217
	42
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	153. 
	
	203营养配餐9班
	杨艳秋
15252767975
	43
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	154. 
	
	203营养配餐10班
	卢勇
13770732832
	42
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	155. 
	
	203营养配餐11班
	陈彪
13585230010
	39
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	156. 
	
	203西餐工艺1班
	朱亮
17768342803
	12
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	157. 
	
	203西餐工艺2班
	朱亮
17768342803
	32
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	158. 
	
	203西餐工艺3班
	薛伟
18745771884
	45
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	159. 
	
	203西餐工艺4班
	廖婷
13912626632
	33
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	160. 
	
	203餐饮管理1班
	李骁
18021315209
	5
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	161. 
	
	203餐饮管理2班
	李骁
18021315209
	47
	姚霞
	12月11日中午
俞丛海
	12月19日中午
	汤勤华
徐蓉

	162. 
	旅游管理学院/酒店管理学院

	203旅游管理1班
	徐茂一
13813182566
	42
	闫媛13815822578
	12月11日下午
（周六）
俞丛海
	12月19日下午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	163. 
	
	203旅游管理2班
	高丽娜
15252578966
	43
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	164. 
	
	203旅游管理3班
	陶  琳
13665217179
	45
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	165. 
	
	203旅游管理4班
	薛  梅
17761977000
	41
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	166. 
	旅游管理学院/酒店管理学院

	203旅游管理5班
	马燕萍
13952576271
	39
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	167. 
	
	203旅游管理6班
	郑婷婷
15252570302
	48
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	168. 
	
	203旅游管理7班
	陈新春
18705273968
	49
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	169. 
	
	203旅游管理本科班
	朱  敏
13665217491
	33
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	170. 
	
	203酒店管理1班
	马晓辉
13101565390
	43
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	171. 
	
	203酒店管理2班
	马晓辉
13101565390
	45
	闫媛
	12月11日下午
俞丛海
	12月19日下午
	汤勤华
徐蓉

	172. 
	
	203酒店管理3班
	李  雅
18762306212
	36
	王萍15205275329
	12月12日上午
（周日）
徐蓉
	12月22日下午
（周三）
	朱慧
俞丛海

	173. 
	
	203酒店管理4.5班
	孙建芳
15952742217
	36
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午



	朱慧
俞丛海

	174. 
	
	203空中乘务1班
	孙雯筱
15542344960
	55
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	
	
	203空中乘务2班
	孙雯筱
15542344960
	24
	王萍

	12月12日上午
徐蓉

	12月22日下午

	朱慧
俞丛海

	175. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	176. 
	
	203空中乘务3班
	丁唯也
15152778680
	40
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	177. 
	
	203空中乘务4班
	丁唯也
13852731712
	34
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	178. 
	
	203高速铁路客运乘务1
.4班
	王  婷
15951812416
	61
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	179. 
	
	203高速铁路客运乘务2
班
	顾  瑛
15995132620
	34
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	180. 
	
	203高速铁路客运乘务3
班
	沈  洁
15262230669
	36
	王萍
	12月12日上午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	181. 
	
	203导游1班
	李  莎
17712355959
	41
	许静13328123253
	12月12日中午
（周日）
徐蓉
	12月22日下午
（周三）
	朱慧
俞丛海

	182. 
	
	203导游2班
	李  莎
17712355959
	44
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	183. 
	
	203导游3.4班
	陈俊婷
15050737555
	19+23
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	184. 
	
	203人物形象设计1.2班
	褚美琪
18811724386
	25
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	185. 
	
信息工程学院
	203云计算技术与应用1
班
	张容
13511744826
	28
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	186. 
	
	203云计算技术与应用2
班
	戚英杰
15189878332
	29
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	187. 
	
	203云计算技术与应用3.4班
	刘影
15587106680
	30
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	188. 
	
	203物联网应用技术1班

	吴亮
13665250490
	26
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	189. 
	
	203物联网应用技术2.3.4班
	黄皓
13645252460
	27
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午
	朱慧
俞丛海

	190. 
	
	203电子信息工程技术1.2班
	严敏
15062818135
	25
	许静
	12月12日中午
徐蓉
	12月22日下午

	朱慧
俞丛海

	191. 
	
	203计算机网络技术1班
	刘兴
17816091720
	20
	徐峰18021319886
	12月12日下午
（周日）
徐蓉
	12月25日上午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	192. 
	信息工程学院
	203计算机网络技术2班
	朱波
13813193939
	21
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	193. 
	
	203计算机网络技术3班
	薛恒威
13615251408
	22
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	194. 
	
	203计算机网络技术4.5班
	李雪林
13912120581
	23
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	195. 
	
	203计算机网络技术6班
	朱小兰
13921905621
	24
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	196. 
	
	203计算机网络技术3+2本科班
	吴笑眉
13951439205
	19
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	197. 
	
	203软件技术1班
	祝永健
15052520250
	31
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	198. 
	
	203软件技术2班
	李熙妍
15952083477
	32
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午

	朱慧
俞丛海

	199. 
	
	203软件技术3.4.5班
	李熙妍
15952083477
	33
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	200. 
	国际商务学院
	203物流管理1.2.3班
	王磊19961851616 
	33
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	201. 
	
	203商务英语
	王磊19961851616
	13
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海
	

	202. 
	
	203市场营销1班
	周云茜18205156661
	6
	徐峰
	12月12日下午
徐蓉
	12月25日上午
	朱慧
俞丛海

	203. 
	
	203市场营销2班
	周云茜18205156661
	34
	周青松18362820050
	12月13日中午
俞丛海
	12月25日中午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	204. 
	
	203市场营销3班
	周云茜18205156661
	43
	周青松
	12月13日中午
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	205. 
	
	203电子商务1班
	陈佳佳13665208866
	41
	周青松
	12月13日中午
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	206. 
	
	203电子商务2班
	陈佳佳13665208866
	22
	周青松
	12月13日中午
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	207. 
	
	203电子商务4班
	陈佳佳13665208866
	11
	周青松
	12月13日中午
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	208. 
	国际商务学院
	203电子商务3班

	李平13952795432
	32
	周青松
	12月13日晚上
俞丛海
	12月25日中午

	朱慧
俞丛海

	209. 
	
	203移动电商
	李平13952795432
	20
	周青松
	12月13日晚上
俞丛海
	12月25日中午

	朱慧
俞丛海

	210. 
	
	203连锁经营管理1班
	杨振方
 15252741863
	31
	周青松
	12月13日晚上
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	211. 
	
	203连锁经营管理2班
	杨振方
 15252741863
	3
	周青松
	12月13日晚上
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	212. 
	
	203连锁经营管理3班
	 杨振方
 15252741863
	29
	周青松
	12月13日晚上
俞丛海
	12月25日中午
	朱慧
俞丛海

	213. 
	
工艺美术学院

















	203工艺美术品设计1.2.3班、宝玉石鉴定与加工班
	张骏
15952702002
	28
	金红17766005740
	12月14日中午
徐蓉
	12月25日下午
（周六）
	朱慧
俞丛海

	214. 
	
	203工艺美术品设计4班

	阚飞翔
18762325721
	32
	金红
	12月14日中午
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	215. 
	
	203建筑室内设计1.2.3班
	张红生
18086005435
	46
	金红
	12月14日中午
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	216. 
	
	203数字媒体应用技术1
.2班
	李浩
18252787291
	31
	金红
	12月14日中午
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	217. 
	
	203数字媒体应用技术3
班
	吴英
15852878079
	35
	金红
	12月14日中午
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	218. 
	
	203数字媒体应用技术4
班
	张俊
15896413835
	32
	金红
	12月14日晚上
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	219. 
	
	203数字媒体应用技术5
班
	潘诗雨
18852702378
	28
	金红
	12月14日晚上
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	220. 
	
	203数字媒体艺术设计1
、2、3班
	沈幸
18752789131
	40
	金红
	12月14日晚上
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	221. 
	
	203数字媒体艺术设计4
班
	肖琴
13815803837
	38
	金红
	12月14日晚上
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	222. 
	
	203艺术设计1、2班
	刘文东
13852713062
	35
	金红
	12月14日晚上
徐蓉
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	223. 
	
	203艺术设计3班
	周玥
13665271161
	39
	李春15861338257
	12月15日中午
俞丛海
	12月25日下午
（周六）
	
朱慧
俞丛海

	224. 
	
	203艺术设计4班
	卜云
15150823190
	43
	李春
	12月15日中午
俞丛海
	12月25日下午

	朱慧
俞丛海

	225. 
	










经济管理学院
	203会计1班
	郝杰
13773502196
	39
	李春
	12月15日中午
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	226. 
	
	203会计2班
	常平平
15252785635
	37
	李春
	12月15日中午
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	227. 
	
	203会计3班
	孙虹
18762304011
	42
	李春
	12月15日中午
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	228. 
	
	203会计4班
	陈曦
13952709949
	40
	李春
	12月15日晚上
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	229. 
	
	203会计5.6班
	何蓉蓉
15050715910
	48
	李春
	12月15日晚上
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	230. 
	
	203会计7班
	孙小英
13665242106
	53
	李春
	12月15日晚上
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	231. 
	
	203会计8班
	赵姝
15952756607
	50
	李春
	12月15日晚上
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	232. 
	
	203财务管理3＋2本科班
	何蓉蓉
15050715910
	45
	李春
	12月15日晚上
俞丛海
	12月25日下午
	朱慧
俞丛海

	233. 
	
	203财务管理1班

	刘可15161868086
	36
	江姗17696839430
	12月16日中午
徐蓉
	12月26日上午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	234. 
	
	203财务管理2班
	刘可15161868086
	43
	江姗
	12月16日中午
徐蓉
	12月26日上午

	汤勤华
徐蓉

	235. 
	
	203财务管理3班
	王晓云
13511545248
	39
	江姗
	12月16日中午
徐蓉
	12月26日上午

	汤勤华
徐蓉

	236. 
	
	203财务管理4.5班
	王佳妮
18905251633
	52
	江姗
	12月16日中午
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	237. 
	
	203财务管理6班
	樊伟
15052520602
	46
	江姗
	12月16日中午
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	238. 
	
	203金融班
	陆薇伊
15952760680
	23
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	239. 
	烹饪科技学院
	195烹调工艺与营养班
	池根生
13815806752
	42
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	240. 
	旅游管理学院
	195旅1
	刁茜媛13813148627
	34
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午

	汤勤华
徐蓉

	241. 
	
	195旅2
	丁慧15161869082
	29
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	242. 
	
	175酒店管理
	张瑜13651532483
	28
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	243. 
	烹饪科技学院
	175烹饪1班
	杨书龙15062809276
	43
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午
	汤勤华
徐蓉

	244. 
	
	175烹饪2班
	吴梓萌18352796098
	37
	江姗
	12月16日晚上
徐蓉
	12月26日上午

	汤勤华
徐蓉

	245. 
	
	175烹饪3班
	王颖15651800272
	45
	王林玉
15213513512
	12月17日中午
俞丛海
	12月26日中午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	246. 
	
	175烹饪4班
	肖新立15952726060
	37
	王林玉
	12月17日中午
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	247. 
	旅游管理学院
	175人物
	杨冬梅13405559768
	20
	王林玉
	12月17日中午
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	248. 
	
	175旅管1班
	张靓13665288423
	38
	王林玉
	12月17日中午
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	249. 
	
	175旅游管理2班
	陈新春18705273968
	27
	王林玉
	12月17日中午
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	250. 
	
	175旅游管理3班
	朱波13813193939
	30
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	251. 
	国际商务学院
	175电商1班
	王宁宁13852712815
	37
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	252. 
	
	175电商2班
	张蕾15252792276
	38
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	253. 
	
	175商管班
	王月婷15062818368
	30
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	254. 
	
	175商英班
	陈雅平15052508009
	37
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	255. 
	
	175物流班
	高欣13665278280
	24
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	256. 
	
	175计算机应用技术1班
	李雪林13912120581
	44
	王林玉
	12月17日晚上
俞丛海
	12月26日中午
	汤勤华
徐蓉

	257. 
	信息工程学院
	175计算机应用技术2班
	汤黎萍13776425595
	25
	曹昆鹏
	12月18日上午
（周六）
俞丛海
	12月26日下午
（周日）
	汤勤华
徐蓉

	258. 
	
	175物联网班
	纪慧泉13773535859
	23
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	259. 
	
	175应用电子班
	戚英杰15189878332
	18
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	260. 
	
	175动漫1班
	肖琴13815803837
	20
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	261. 
	工艺美术学院
	175动漫2班
	范菁菁15861362815
	26
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	262. 
	
	175艺术设计
	徐鑫13773553213
	37
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	263. 
	
	175玉雕
	黄丹青15861388727
	17
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	264. 
	
	175会计1班
	刘娅13511747771
	45
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	265. 
	经济管理学院
	175会计2班
	吴静13813188911
	42
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉

	266. 
	
	175会计3班
	孔晶15195559130
	40
	曹昆鹏
	12月18日上午
俞丛海
	12月26日下午
	汤勤华
徐蓉


	


附件二：
2021年度《学生体质健康标准》项目测试方法
一、身高体重测试方法
受试者立正姿势站在测试器踏板上，上臂下垂，足跟并拢，足尖分开约成60度角，躯干自然挺直，头部保持正直。在测量身高的同时，体重数据也被仪器自然读出。智能上传数据。
二、肺活量测试方法
采用的是电子肺活测试仪，使用干燥已消毒的塑料吹嘴。测试同学深呼一口气后，向吹嘴处慢慢呼出至不能再呼出为止。吹气完毕后，液晶屏上最终显示的数字即为肺活量毫升值。共测两次，每次间隔15秒，记录最大值作为测试结果。智能上传数据。
三、立定跳远测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每位同学可试跳2次，取最好成绩。智能上传数据。
四、一分钟仰卧起坐（女）测试方法
受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。
注意事项：
1.如发现受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。
2.测试过程中，观测人员应向受试者报数。
3.受试者双脚必须放于垫上。
五、引体向上测试方法
受试者双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体次数。
注意事项：两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。
六、坐位体前屈测试方法
受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10-15厘米，上体前屈，两臂伸直前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。测试两次，取最好成绩。
注意事项：身体前屈两臂向前推游标时两腿不能弯曲。
七、50米
（一）场地器材
50米直线跑道，两个场地同时进行。发令旗二面，口哨二个，秒表十六个（一道一表）。
（二）测试方法
1.先做好准备活动，测试学生出示身份证和学生证，经测试教师核实身份按班级学号８人一组完成检录后将测试学生身份证交成绩记录裁判，并将测试学生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导测试学生进入起跑线，采用站立式起跑。测试学生听起点裁判发出的“各就位→预备→跑”指令起跑。
2.起点裁判在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时。测试学生挺胸部到达终点线的垂直面停表。记录以秒为单位，精确到小数点后一位。小数点后第二位数按非零进1原则进位，如10.11秒读成10.2秒记录之。
3.计时裁判按道次记录成绩上交给记录裁判，测试学生按道次领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。
八、中长跑（女生800米/男生1000米）
　　（一）场地器材
　　计时表4个，小红旗2面，口哨2个 ，发令枪2把，测试背心若干。
　　（二）测试方法
　　1.先做好准备活动，测试学生出示身份证，经检录裁判核实身份并领取带号码的中长跑背心，将背心套上后将身份证上交检录裁判，在班级名单上记录小号码，按20人一组完成检录后将测试学生身份证和检录名单交成绩记录裁判，并将测试学生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导测试学生进入起跑线，采用站立式起跑。测试学生听起点裁判发出的“各就位→预备→跑”指令起跑。
　　2.计时器随起跑声开始计时，测试学生到达终点线时由计时裁判唱报考生名次，直至最后一名考生在有效时间内到达终点。同时另一计时裁判在记录单上根据终点裁判的唱报做好名次、号码记录，核对无误后将计时表交给记录裁判。测试学生按名次到终点记录处领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。
　　3.测试过程中，计时裁判负责做好测试学生跑步套圈的记录，并对测试学生的犯规及时提醒。如遇测试学生途中摔倒、途中受阻等影响测试学生正常发挥的情况，测试组长可根据实际情况决定测试学生是否进行重测或建议测试学生办理缓测。
























附件三：
江苏旅游职业学院
学生体质健康测试管理制度
根据《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）和全国学生体质健康标准数据管理中心关于做好《国家学生体质健康标准》（见附件1）通知，省教育厅《关于在全省普通高校实施国家学生体质健康标准等级证书制度的通知》（见附件2）的精神，为保证学生体质健康测试工作顺利进行，公正、科学地评价学生体质健康水平，为学生的体育锻炼提供理论指导，特制定本管理制度。
第一章 测试人员的管理
第一条 学生体质健康测试工作人员必须品行端正，为人师表，有献身教育事业的精神，认真对待测试工作，全体人员既要分工又要协作。测试过程中对学生态度和谐，耐心解答学生问题。
第二条 学生体质健康测试工作人员应对全校学生的体质健康测试工作统筹安排，合理组织，认真实施，确保测试结果的准确。
第三条 学生体质健康测试工作人员应该刻苦钻研业务，熟练掌握各种仪器的使用、保养方法和测试系统的管理方法。
第二章 档案的管理
第四条 建立、健全学生体质健康测试信息的档案管理，各类档案应分类合理、材料齐全。
第五条 安排专门的档案管理人员。
第三章 测试器械的管理
第六条 体育馆管理员做好卫生整洁和仪器保养工作，室内勤打扫，仪器要定时充电，擦拭干净，未经批准，不得擅自拆卸、改装。
第七条 做好安全保卫工作，防火防盗，交接班时要明确清楚。测试中若发生事故，要迅速设法解决并及时向上级报告。
第四章 测试学生的管理
第八条 学生在测试过程中必须听从管理，按要求规范操作各类仪器。
第九条 学生在测试前应做好准备活动，以免发生运动损伤。
第十条 学生测试必须穿运动服、运动鞋，干净袜子，不得穿皮鞋、有跟鞋、凉鞋、长筒雨鞋、棉衣、棉裤，女生不得穿裙子，身上不得携带大串钥匙、刀子等硬物。
第五章 成绩及等级证书的管理
第十一条 各测试项目的评分标准与计算方法依据教育部、国家体育总局下发的《学生体质健康标准》评分标准与计算方法进行。各测试项目按照不同权重系数的得分之和为《学生体质健康标准》的最后得分。根据最后得分评定等级: 86 分以上为优秀，76分-85 分为良好，60分-75分为及格，59分以下为不及格。每学年评定一次成绩记入《学生体质健康标准登记卡片》，毕业后将《学生体质健康标准登记卡片》存放入学生档案。对《标准》测试成绩不及格者，在本学年度准予补考-次，补考不及格，则学年评定成绩不及格。
第十二条 学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。
第十三条 根据省教育厅2019年9月26日发文，关于《省教育厅关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书制度》，于2020 年起在我省普通高等学校（含独立学院，下同）实施国家学生体质健康标准等级证书制度（见附件2）。各高校完成国家学生体质健康标准测试后，将测试成绩、单项评分、测试总分、测试等级等信息由教务部门核实后公示（公示时间1 周），并于毕业年度将证书等级（合格、良好、优秀）数量、证书快递给省教育厅相关部门，印制学生体质健康等级证书，于学生毕业前发放给学生。毕业年度学生体质健康标准测试成绩达60-89.9分的，颁发合格等级证书；测试成绩达90分及以上的，颁发优秀等级证书。成绩不合格者不颁发证书。
第六章 免测学生管理
第十三条 免测。因存在先天性运动障碍、肢体残疾、当学年有重大伤病，本年度不能参加测试的学生，请提前开具县级以上医院证明，经所在学院辅导员核实、签字盖章后向体育部提出申请。学生办理免于测试申请表的时间应在该学院学生测试结束之前，测试完毕后学生测试数据将直接上报，一旦数据上报体育部不再接受免于测试申请表。
    办理流程：学生到辅导员处领取免予执行《国家学生体质健康标准》申请表→→→填写表格→→→附县级或以上医院的证明材料复印件→→→到学生所在系审核并盖章→→→学生签字、任课体育教师签字→→→上交体育部审核备案。
第十四条 补测。测试成绩不及格者，体育部统一组织进行补测，补测工作每学年两次，具体时间安排为学生自己学院测试完后的周三下午由体育部统一组织补测。


国家学生体质健康标准（2014年修订）
一、说明
1.《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）是国家学校教育工作的基础性指导文件和教育质量基本标准，是评价学生综合素质、评估学校工作和衡量各地教育发展的重要依据，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，适用于全日制普通小学、初中、普通高中、中等职业学校、普通高等学校的学生。
2.本标准的修订坚持健康第一，落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》、《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）和《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）有关要求，着重提高《标准》应用的信度、效度和区分度，着重强化其教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，着重提高其教育监测和绩效评价的支撑能力。
3.本标准从身体形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康水平，是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是国家学生发展核心素养体系和学业质量标准的重要组成部分，是学生体质健康的个体评价标准。
4.本标准将适用对象划分为以下组别：小学、初中、高中按每个年级为一组，其中小学为6组、初中为3组、高中为3组。大学一、二年级为一组，三、四年级为一组。
5．小学、初中、高中、大学各组别的测试指标均为必测指标。其中，身体形态类中的身高、体重，身体机能类中的肺活量，以及身体素质类中的50米跑、坐位体前屈为各年级学生共性指标。
6．本标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的加分指标进行加分，满分为20分；小学的加分指标为1分钟跳绳，加分幅度为20分；初中、高中和大学的加分指标为男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。
7．根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。
8．每个学生每学年评定一次，记入《〈国家学生体质健康标准〉登记卡》（附表1～6）。特殊学制的学校，在填写登记卡时可以按规定和需求相应地增减栏目。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。
9．学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。
10．学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（附表7），存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。
11．各学校每学年开展覆盖本校各年级学生的《标准》测试工作，《标准》测试数据经当地教育行政部门按要求审核后，通过“中国学生体质健康网”上传至“国家学生体质健康标准数据管理系统”。测试和数据上传时间由教育行政部门确定。
12．本标准由教育部负责解释。
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（一）单项指标评分表
表1-1  男生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	13.5~18.1
	13.7~18.4
	13.9~19.4
	14.2~20.1
	14.4~21.4
	14.7~21.8
	15.5~22.1
	15.7~22.5
	15.8~22.8
	16.5~23.2
	16.8~23.7
	17.3~23.8
	17.9~23.9

	低体重
	80
	≤13.4
	≤13.6
	≤13.8
	≤14.1
	≤14.3
	≤14.6
	≤15.4
	≤15.6
	≤15.7
	≤16.4
	≤16.7
	≤17.2
	≤17.8

	超重
	
	18.2~20.3
	18.5~20.4
	19.5~22.1
	20.2~22.6
	21.5~24.1
	21.9~24.5
	22.2~24.9
	22.6~25.2
	22.9~26.0
	23.3~26.3
	23.8~26.5
	23.9~27.3
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥20.4
	≥20.5
	≥22.2
	≥22.7
	≥24.2
	≥24.6
	≥25.0
	≥25.3
	≥26.1
	≥26.4
	≥26.6
	≥27.4
	≥28.0



表1-2  女生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	13.3~17.3
	13.5~17.8
	13.6~18.6
	13.7~19.4
	13.8~20.5
	14.2~20.8
	14.8~21.7
	15.3~22.2
	16.0~22.6
	16.5~22.7
	16.9~23.2
	17.1~23.3
	17.2~23.9

	低体重
	80
	≤13.2
	≤13.4
	≤13.5
	≤13.6
	≤13.7
	≤14.1
	≤14.7
	≤15.2
	≤15.9
	≤16.4
	≤16.8
	≤17.0
	≤17.1

	超重
	
	17.4~19.2
	17.9~20.2
	18.7~21.1
	19.5~22.0
	20.6~22.9
	20.9~23.6
	21.8~24.4
	22.3~24.8
	22.7~25.1
	22.8~25.2
	23.3~25.4
	23.4~25.7
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥19.3
	≥20.3
	≥21.2
	≥22.1
	≥23.0
	≥23.7
	≥24.5
	≥24.9
	≥25.2
	≥25.3
	≥25.5
	≥25.8
	≥28.0


表1-3  男生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1700
	2000
	2300
	2600
	2900
	3200
	3640
	3940
	4240
	4540
	4740
	4940
	5040
	5140

	
	95
	1600
	1900
	2200
	2500
	2800
	3100
	3520
	3820
	4120
	4420
	4620
	4820
	4920
	5020

	
	90
	1500
	1800
	2100
	2400
	2700
	3000
	3400
	3700
	4000
	4300
	4500
	4700
	4800
	4900

	良好
	85
	1400
	1650
	1900
	2150
	2450
	2750
	3150
	3450
	3750
	4050
	4250
	4450
	4550
	4650

	
	80
	1300
	1500
	1700
	1900
	2200
	2500
	2900
	3200
	3500
	3800
	4000
	4200
	4300
	4400

	及格
	78
	1240
	1430
	1620
	1820
	2110
	2400
	2780
	3080
	3380
	3680
	3880
	4080
	4180
	4280

	
	76
	1180
	1360
	1540
	1740
	2020
	2300
	2660
	2960
	3260
	3560
	3760
	3960
	4060
	4160

	
	74
	1120
	1290
	1460
	1660
	1930
	2200
	2540
	2840
	3140
	3440
	3640
	3840
	3940
	4040

	
	72
	1060
	1220
	1380
	1580
	1840
	2100
	2420
	2720
	3020
	3320
	3520
	3720
	3820
	3920

	
	70
	1000
	1150
	1300
	1500
	1750
	2000
	2300
	2600
	2900
	3200
	3400
	3600
	3700
	3800

	
	68
	940
	1080
	1220
	1420
	1660
	1900
	2180
	2480
	2780
	3080
	3280
	3480
	3580
	3680

	
	66
	880
	1010
	1140
	1340
	1570
	1800
	2060
	2360
	2660
	2960
	3160
	3360
	3460
	3560

	
	64
	820
	940
	1060
	1260
	1480
	1700
	1940
	2240
	2540
	2840
	3040
	3240
	3340
	3440

	
	62
	760
	870
	980
	1180
	1390
	1600
	1820
	2120
	2420
	2720
	2920
	3120
	3220
	3320

	
	60
	700
	800
	900
	1100
	1300
	1500
	1700
	2000
	2300
	2600
	2800
	3000
	3100
	3200

	不及格
	50
	660
	750
	840
	1030
	1220
	1410
	1600
	1890
	2180
	2470
	2660
	2850
	2940
	3030

	
	40
	620
	700
	780
	960
	1140
	1320
	1500
	1780
	2060
	2340
	2520
	2700
	2780
	2860

	
	30
	580
	650
	720
	890
	1060
	1230
	1400
	1670
	1940
	2210
	2380
	2550
	2620
	2690

	
	20
	540
	600
	660
	820
	980
	1140
	1300
	1560
	1820
	2080
	2240
	2400
	2460
	2520

	
	10
	500
	550
	600
	750
	900
	1050
	1200
	1450
	1700
	1950
	2100
	2250
	2300
	2350



表1-4  女生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1400
	1600
	1800
	2000
	2250
	2500
	2750
	2900
	3050
	3150
	3250
	3350
	3400
	3450

	
	95
	1300
	1500
	1700
	1900
	2150
	2400
	2650
	2850
	3000
	3100
	3200
	3300
	3350
	3400

	
	90
	1200
	1400
	1600
	1800
	2050
	2300
	2550
	2800
	2950
	3050
	3150
	3250
	3300
	3350

	良好
	85
	1100
	1300
	1500
	1700
	1950
	2200
	2450
	2650
	2800
	2900
	3000
	3100
	3150
	3200

	
	80
	1000
	1200
	1400
	1600
	1850
	2100
	2350
	2500
	2650
	2750
	2850
	2950
	3000
	3050

	及格
	78
	960
	1150
	1340
	1530
	1770
	2010
	2250
	2400
	2550
	2650
	2750
	2850
	2900
	2950

	
	76
	920
	1100
	1280
	1460
	1690
	1920
	2150
	2300
	2450
	2550
	2650
	2750
	2800
	2850

	
	74
	880
	1050
	1220
	1390
	1610
	1830
	2050
	2200
	2350
	2450
	2550
	2650
	2700
	2750

	
	72
	840
	1000
	1160
	1320
	1530
	1740
	1950
	2100
	2250
	2350
	2450
	2550
	2600
	2650

	
	70
	800
	950
	1100
	1250
	1450
	1650
	1850
	2000
	2150
	2250
	2350
	2450
	2500
	2550

	
	68
	760
	900
	1040
	1180
	1370
	1560
	1750
	1900
	2050
	2150
	2250
	2350
	2400
	2450

	
	66
	720
	850
	980
	1110
	1290
	1470
	1650
	1800
	1950
	2050
	2150
	2250
	2300
	2350

	
	64
	680
	800
	920
	1040
	1210
	1380
	1550
	1700
	1850
	1950
	2050
	2150
	2200
	2250

	
	62
	640
	750
	860
	970
	1130
	1290
	1450
	1600
	1750
	1850
	1950
	2050
	2100
	2150

	
	60
	600
	700
	800
	900
	1050
	1200
	1350
	1500
	1650
	1750
	1850
	1950
	2000
	2050

	不及格
	50
	580
	680
	780
	880
	1020
	1170
	1310
	1460
	1610
	1710
	1810
	1910
	1960
	2010

	
	40
	560
	660
	760
	860
	990
	1140
	1270
	1420
	1570
	1670
	1770
	1870
	1920
	1970

	
	30
	540
	640
	740
	840
	960
	1110
	1230
	1380
	1530
	1630
	1730
	1830
	1880
	1930

	
	20
	520
	620
	720
	820
	930
	1080
	1190
	1340
	1490
	1590
	1690
	1790
	1840
	1890

	
	10
	500
	600
	700
	800
	900
	1050
	1150
	1300
	1450
	1550
	1650
	1750
	1800
	1850



表1-5  男生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	10.2
	9.6
	9.1
	8.7
	8.4
	8.2
	7.8
	7.5
	7.3
	7.1
	7.0
	6.8
	6.7
	6.6

	
	95
	10.3
	9.7
	9.2
	8.8
	8.5
	8.3
	7.9
	7.6
	7.4
	7.2
	7.1
	6.9
	6.8
	6.7

	
	90
	10.4
	9.8
	9.3
	8.9
	8.6
	8.4
	8.0
	7.7
	7.5
	7.3
	7.2
	7.0
	6.9
	6.8

	良好
	85
	10.5
	9.9
	9.4
	9.0
	8.7
	8.5
	8.1
	7.8
	7.6
	7.4
	7.3
	7.1
	7.0
	6.9

	
	80
	10.6
	10.0
	9.5
	9.1
	8.8
	8.6
	8.2
	7.9
	7.7
	7.5
	7.4
	7.2
	7.1
	7.0

	及格
	78
	10.8
	10.2
	9.7
	9.3
	9.0
	8.8
	8.4
	8.1
	7.9
	7.7
	7.6
	7.4
	7.3
	7.2

	
	76
	11.0
	10.4
	9.9
	9.5
	9.2
	9.0
	8.6
	8.3
	8.1
	7.9
	7.8
	7.6
	7.5
	7.4

	
	74
	11.2
	10.6
	10.1
	9.7
	9.4
	9.2
	8.8
	8.5
	8.3
	8.1
	8.0
	7.8
	7.7
	7.6

	
	72
	11.4
	10.8
	10.3
	9.9
	9.6
	9.4
	9.0
	8.7
	8.5
	8.3
	8.2
	8.0
	7.9
	7.8

	
	70
	11.6
	11.0
	10.5
	10.1
	9.8
	9.6
	9.2
	8.9
	8.7
	8.5
	8.4
	8.2
	8.1
	8.0

	
	68
	11.8
	11.2
	10.7
	10.3
	10.0
	9.8
	9.4
	9.1
	8.9
	8.7
	8.6
	8.4
	8.3
	8.2

	
	66
	12.0
	11.4
	10.9
	10.5
	10.2
	10.0
	9.6
	9.3
	9.1
	8.9
	8.8
	8.6
	8.5
	8.4

	
	64
	12.2
	11.6
	11.1
	10.7
	10.4
	10.2
	9.8
	9.5
	9.3
	9.1
	9.0
	8.8
	8.7
	8.6

	
	62
	12.4
	11.8
	11.3
	10.9
	10.6
	10.4
	10.0
	9.7
	9.5
	9.3
	9.2
	9.0
	8.9
	8.8

	
	60
	12.6
	12.0
	11.5
	11.1
	10.8
	10.6
	10.2
	9.9
	9.7
	9.5
	9.4
	9.2
	9.1
	9.0

	不及格
	50
	12.8
	12.2
	11.7
	11.3
	11.0
	10.8
	10.4
	10.1
	9.9
	9.7
	9.6
	9.4
	9.3
	9.2

	
	40
	13.0
	12.4
	11.9
	11.5
	11.2
	11.0
	10.6
	10.3
	10.1
	9.9
	9.8
	9.6
	9.5
	9.4

	
	30
	13.2
	12.6
	12.1
	11.7
	11.4
	11.2
	10.8
	10.5
	10.3
	10.1
	10.0
	9.8
	9.7
	9.6

	
	20
	13.4
	12.8
	12.3
	11.9
	11.6
	11.4
	11.0
	10.7
	10.5
	10.3
	10.2
	10.0
	9.9
	9.8

	
	10
	13.6
	13.0
	12.5
	12.1
	11.8
	11.6
	11.2
	10.9
	10.7
	10.5
	10.4
	10.2
	10.1
	10.0



表1-6  女生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	11.0
	10.0
	9.2
	8.7
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5
	7.4

	
	95
	11.1
	10.1
	9.3
	8.8
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5

	
	90
	11.2
	10.2
	9.4
	8.9
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6

	良好
	85
	11.5
	10.5
	9.7
	9.2
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9

	
	80
	11.8
	10.8
	10.0
	9.5
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2

	及格
	78
	12.0
	11.0
	10.2
	9.7
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4

	
	76
	12.2
	11.2
	10.4
	9.9
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6

	
	74
	12.4
	11.4
	10.6
	10.1
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8

	
	72
	12.6
	11.6
	10.8
	10.3
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0

	
	70
	12.8
	11.8
	11.0
	10.5
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2

	
	68
	13.0
	12.0
	11.2
	10.7
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4

	
	66
	13.2
	12.2
	11.4
	10.9
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6

	
	64
	13.4
	12.4
	11.6
	11.1
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8

	
	62
	13.6
	12.6
	11.8
	11.3
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0

	
	60
	13.8
	12.8
	12.0
	11.5
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2

	不及格
	50
	14.0
	13.0
	12.2
	11.7
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4

	
	40
	14.2
	13.2
	12.4
	11.9
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6

	
	30
	14.4
	13.4
	12.6
	12.1
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8

	
	20
	14.6
	13.6
	12.8
	12.3
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0

	
	10
	14.8
	13.8
	13.0
	12.5
	12.1
	12.0
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2



表1-7  男生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	16.1
	16.2
	16.3
	16.4
	16.5
	16.6
	17.6
	19.6
	21.6
	23.6
	24.3
	24.6
	24.9
	25.1

	
	95
	14.6
	14.7
	14.9
	15.0
	15.2
	15.3
	15.9
	17.7
	19.7
	21.5
	22.4
	22.8
	23.1
	23.3

	
	90
	13.0
	13.2
	13.4
	13.6
	13.8
	14.0
	14.2
	15.8
	17.8
	19.4
	20.5
	21.0
	21.3
	21.5

	良好
	85
	12.0
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	12.3
	13.7
	15.8
	17.2
	18.3
	19.1
	19.5
	19.9

	
	80
	11.0
	10.6
	10.2
	9.8
	9.4
	9.0
	10.4
	11.6
	13.8
	15.0
	16.1
	17.2
	17.7
	18.2

	及格
	78
	9.9
	9.5
	9.1
	8.6
	8.2
	7.7
	9.1
	10.3
	12.4
	13.6
	14.7
	15.8
	16.3
	16.8

	
	76
	8.8
	8.4
	8.0
	7.4
	7.0
	6.4
	7.8
	9.0
	11.0
	12.2
	13.3
	14.4
	14.9
	15.4

	
	74
	7.7
	7.3
	6.9
	6.2
	5.8
	5.1
	6.5
	7.7
	9.6
	10.8
	11.9
	13.0
	13.5
	14.0

	
	72
	6.6
	6.2
	5.8
	5.0
	4.6
	3.8
	5.2
	6.4
	8.2
	9.4
	10.5
	11.6
	12.1
	12.6

	
	70
	5.5
	5.1
	4.7
	3.8
	3.4
	2.5
	3.9
	5.1
	6.8
	8.0
	9.1
	10.2
	10.7
	11.2

	
	68
	4.4
	4.0
	3.6
	2.6
	2.2
	1.2
	2.6
	3.8
	5.4
	6.6
	7.7
	8.8
	9.3
	9.8

	
	66
	3.3
	2.9
	2.5
	1.4
	1.0
	-0.1
	1.3
	2.5
	4.0
	5.2
	6.3
	7.4
	7.9
	8.4

	
	64
	2.2
	1.8
	1.4
	0.2
	-0.2
	-1.4
	0.0
	1.2
	2.6
	3.8
	4.9
	6.0
	6.5
	7.0

	
	62
	1.1
	0.7
	0.3
	-1.0
	-1.4
	-2.7
	-1.3
	-0.1
	1.2
	2.4
	3.5
	4.6
	5.1
	5.6

	
	60
	0.0
	-0.4
	-0.8
	-2.2
	-2.6
	-4.0
	-2.6
	-1.4
	-0.2
	1.0
	2.1
	3.2
	3.7
	4.2

	不及格
	50
	-0.8
	-1.2
	-1.6
	-3.2
	-3.6
	-5.0
	-3.8
	-2.6
	-1.4
	0.0
	1.1
	2.2
	2.7
	3.2

	
	40
	-1.6
	-2.0
	-2.4
	-4.2
	-4.6
	-6.0
	-5.0
	-3.8
	-2.6
	-1.0
	0.1
	1.2
	1.7
	2.2

	
	30
	-2.4
	-2.8
	-3.2
	-5.2
	-5.6
	-7.0
	-6.2
	-5.0
	-3.8
	-2.0
	-0.9
	0.2
	0.7
	1.2

	
	20
	-3.2
	-3.6
	-4.0
	-6.2
	-6.6
	-8.0
	-7.4
	-6.2
	-5.0
	-3.0
	-1.9
	-0.8
	-0.3
	0.2

	
	10
	-4.0
	-4.4
	-4.8
	-7.2
	-7.6
	-9.0
	-8.6
	-7.4
	-6.2
	-4.0
	-2.9
	-1.8
	-1.3
	-0.8



表1-8  女生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	18.6
	18.9
	19.2
	19.5
	19.8
	19.9
	21.8
	22.7
	23.5
	24.2
	24.8
	25.3
	25.8
	26.3

	
	95
	17.3
	17.6
	17.9
	18.1
	18.5
	18.7
	20.1
	21.0
	21.8
	22.5
	23.1
	23.6
	24.0
	24.4

	
	90
	16.0
	16.3
	16.6
	16.9
	17.2
	17.5
	18.4
	19.3
	20.1
	20.8
	21.4
	21.9
	22.2
	22.4

	良好
	85
	14.7
	14.8
	14.9
	15.0
	15.1
	15.2
	16.7
	17.6
	18.4
	19.1
	19.7
	20.2
	20.6
	21.0

	
	80
	13.4
	13.3
	13.2
	13.1
	13.0
	12.9
	15.0
	15.9
	16.7
	17.4
	18.0
	18.5
	19.0
	19.5

	及格
	78
	12.3
	12.2
	12.1
	12.0
	11.9
	11.8
	13.7
	14.6
	15.4
	16.1
	16.7
	17.2
	17.7
	18.2

	
	76
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	12.4
	13.3
	14.1
	14.8
	15.4
	15.9
	16.4
	16.9

	
	74
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	11.1
	12.0
	12.8
	13.5
	14.1
	14.6
	15.1
	15.6

	
	72
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	9.8
	10.7
	11.5
	12.2
	12.8
	13.3
	13.8
	14.3

	
	70
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5
	7.4
	8.5
	9.4
	10.2
	10.9
	11.5
	12.0
	12.5
	13.0

	
	68
	6.8
	6.7
	6.6
	6.5
	6.4
	6.3
	7.2
	8.1
	8.9
	9.6
	10.2
	10.7
	11.2
	11.7

	
	66
	5.7
	5.6
	5.5
	5.4
	5.3
	5.2
	5.9
	6.8
	7.6
	8.3
	8.9
	9.4
	9.9
	10.4

	
	64
	4.6
	4.5
	4.4
	4.3
	4.2
	4.1
	4.6
	5.5
	6.3
	7.0
	7.6
	8.1
	8.6
	9.1

	
	62
	3.5
	3.4
	3.3
	3.2
	3.1
	3.0
	3.3
	4.2
	5.0
	5.7
	6.3
	6.8
	7.3
	7.8

	
	60
	2.4
	2.3
	2.2
	2.1
	2.0
	1.9
	2.0
	2.9
	3.7
	4.4
	5.0
	5.5
	6.0
	6.5

	不及格
	50
	1.6
	1.5
	1.4
	1.3
	1.2
	1.1
	1.2
	2.1
	2.9
	3.6
	4.2
	4.7
	5.2
	5.7

	
	40
	0.8
	0.7
	0.6
	0.5
	0.4
	0.3
	0.4
	1.3
	2.1
	2.8
	3.4
	3.9
	4.4
	4.9

	
	30
	0.0
	-0.1
	-0.2
	-0.3
	-0.4
	-0.5
	-0.4
	0.5
	1.3
	2.0
	2.6
	3.1
	3.6
	4.1

	
	20
	-0.8
	-0.9
	-1.0
	-1.1
	-1.2
	-1.3
	-1.2
	-0.3
	0.5
	1.2
	1.8
	2.3
	2.8
	3.3

	
	10
	-1.6
	-1.7
	-1.8
	-1.9
	-2.0
	-2.1
	-2.0
	-1.1
	-0.3
	0.4
	1.0
	1.5
	2.0
	2.5




表1-9  男生一分钟跳绳单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	优秀
	100
	109
	117
	126
	137
	148
	157

	
	95
	104
	112
	121
	132
	143
	152

	
	90
	99
	107
	116
	127
	138
	147

	良好
	85
	93
	101
	110
	121
	132
	141

	
	80
	87
	95
	104
	115
	126
	135

	及格
	78
	80
	88
	97
	108
	119
	128

	
	76
	73
	81
	90
	101
	112
	121

	
	74
	66
	74
	83
	94
	105
	114

	
	72
	59
	67
	76
	87
	98
	107

	
	70
	52
	60
	69
	80
	91
	100

	
	68
	45
	53
	62
	73
	84
	93

	
	66
	38
	46
	55
	66
	77
	86

	
	64
	31
	39
	48
	59
	70
	79

	
	62
	24
	32
	41
	52
	63
	72

	
	60
	17
	25
	34
	45
	56
	65

	不及格
	50
	14
	22
	31
	42
	53
	62

	
	40
	11
	19
	28
	39
	50
	59

	
	30
	8
	16
	25
	36
	47
	56

	
	20
	5
	13
	22
	33
	44
	53

	
	10
	2
	10
	19
	30
	41
	50



表1-10  女生一分钟跳绳单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	优秀
	100
	117
	127
	139
	149
	158
	166

	
	95
	110
	120
	132
	142
	151
	159

	
	90
	103
	113
	125
	135
	144
	152

	良好
	85
	95
	105
	117
	127
	136
	144

	
	80
	87
	97
	109
	119
	128
	136

	及格
	78
	80
	90
	102
	112
	121
	129

	
	76
	73
	83
	95
	105
	114
	122

	
	74
	66
	76
	88
	98
	107
	115

	
	72
	59
	69
	81
	91
	100
	108

	
	70
	52
	62
	74
	84
	93
	101

	
	68
	45
	55
	67
	77
	86
	94

	
	66
	38
	48
	60
	70
	79
	87

	
	64
	31
	41
	53
	63
	72
	80

	
	62
	24
	34
	46
	56
	65
	73

	
	60
	17
	27
	39
	49
	58
	66

	不及格
	50
	14
	24
	36
	46
	55
	63

	
	40
	11
	21
	33
	43
	52
	60

	
	30
	8
	18
	30
	40
	49
	57

	
	20
	5
	15
	27
	37
	46
	54

	
	10
	2
	12
	24
	34
	43
	51



表1-11  男生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	优秀
	100
	225
	240
	250
	260
	265
	270
	273
	275

	
	95
	218
	233
	245
	255
	260
	265
	268
	270

	
	90
	211
	226
	240
	250
	255
	260
	263
	265

	良好
	85
	203
	218
	233
	243
	248
	253
	256
	258

	
	80
	195
	210
	225
	235
	240
	245
	248
	250

	及格
	78
	191
	206
	221
	231
	236
	241
	244
	246

	
	76
	187
	202
	217
	227
	232
	237
	240
	242

	
	74
	183
	198
	213
	223
	228
	233
	236
	238

	
	72
	179
	194
	209
	219
	224
	229
	232
	234

	
	70
	175
	190
	205
	215
	220
	225
	228
	230

	
	68
	171
	186
	201
	211
	216
	221
	224
	226

	
	66
	167
	182
	197
	207
	212
	217
	220
	222

	
	64
	163
	178
	193
	203
	208
	213
	216
	218

	
	62
	159
	174
	189
	199
	204
	209
	212
	214

	
	60
	155
	170
	185
	195
	200
	205
	208
	210

	不及格
	50
	150
	165
	180
	190
	195
	200
	203
	205

	
	40
	145
	160
	175
	185
	190
	195
	198
	200

	
	30
	140
	155
	170
	180
	185
	190
	193
	195

	
	20
	135
	150
	165
	175
	180
	185
	188
	190

	
	10
	130
	145
	160
	170
	175
	180
	183
	185



表1-12  女生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	优秀
	100
	196
	200
	202
	204
	205
	206
	207
	208

	
	95
	190
	194
	196
	198
	199
	200
	201
	202

	
	90
	184
	188
	190
	192
	193
	194
	195
	196

	良好
	85
	177
	181
	183
	185
	186
	187
	188
	189

	
	80
	170
	174
	176
	178
	179
	180
	181
	182

	及格
	78
	167
	171
	173
	175
	176
	177
	178
	179

	
	76
	164
	168
	170
	172
	173
	174
	175
	176

	
	74
	161
	165
	167
	169
	170
	171
	172
	173

	
	72
	158
	162
	164
	166
	167
	168
	169
	170

	
	70
	155
	159
	161
	163
	164
	165
	166
	167

	
	68
	152
	156
	158
	160
	161
	162
	163
	164

	
	66
	149
	153
	155
	157
	158
	159
	160
	161

	
	64
	146
	150
	152
	154
	155
	156
	157
	158

	
	62
	143
	147
	149
	151
	152
	153
	154
	155

	
	60
	140
	144
	146
	148
	149
	150
	151
	152

	不及格
	50
	135
	139
	141
	143
	144
	145
	146
	147

	
	40
	130
	134
	136
	138
	139
	140
	141
	142

	
	30
	125
	129
	131
	133
	134
	135
	136
	137

	
	20
	120
	124
	126
	128
	129
	130
	131
	132

	
	10
	115
	119
	121
	123
	124
	125
	126
	127




表1-13  男生一分钟仰卧起坐、引体向上单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	48
	49
	50
	51
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	95
	45
	46
	47
	48
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	90
	42
	43
	44
	45
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	良好
	85
	39
	40
	41
	42
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	80
	36
	37
	38
	39
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	及格
	78
	34
	35
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	76
	32
	33
	34
	35
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	74
	30
	31
	32
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	72
	28
	29
	30
	31
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	70
	26
	27
	28
	29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	68
	24
	25
	26
	27
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	66
	22
	23
	24
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	64
	20
	21
	22
	23
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	62
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60
	16
	17
	18
	19
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	不及格
	50
	14
	15
	16
	17
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	40
	12
	13
	14
	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	30
	10
	11
	12
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	20
	8
	9
	10
	11
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	10
	6
	7
	8
	9
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6


注：小学三年级～六年级：一分钟仰卧起坐；初中、高中、大学：引体向上。

表1-14  女生一分钟仰卧起坐单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57

	
	95
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	90
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53

	良好
	85
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	
	80
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47

	及格
	78
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	
	76
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43

	
	74
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41

	
	72
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	
	70
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37

	
	68
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	
	66
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33

	
	64
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	62
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	
	60
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	不及格
	50
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	40
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	30
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	20
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	10
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17



表1-15  男生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1'36"
	1'30"
	3'55"
	3'50"
	3'40"
	3'30"
	3'25"
	3'20"
	3'17"
	3'15"

	
	95
	1'39"
	1'33"
	4'05"
	3'55"
	3'45"
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	3'22"
	3'20"

	
	90
	1'42"
	1'36"
	4'15"
	4'00"
	3'50"
	3'40"
	3'35"
	3'30"
	3'27"
	3'25"

	良好
	85
	1'45"
	1'39"
	4'22"
	4'07"
	3'57"
	3'47"
	3'42"
	3'37"
	3'34"
	3'32"

	
	80
	1'48"
	1'42"
	4'30"
	4'15"
	4'05"
	3'55"
	3'50"
	3'45"
	3'42"
	3'40"

	及格
	78
	1'51"
	1'45"
	4'35"
	4'20"
	4'10"
	4'00"
	3'55"
	3'50"
	3'47"
	3'45"

	
	76
	1'54"
	1'48"
	4'40"
	4'25"
	4'15"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'52"
	3'50"

	
	74
	1'57"
	1'51"
	4'45"
	4'30"
	4'20"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'57"
	3'55"

	
	72
	2'00"
	1'54"
	4'50"
	4'35"
	4'25"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'02"
	4'00"

	
	70
	2'03"
	1'57"
	4'55"
	4'40"
	4'30"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'07"
	4'05"

	
	68
	2'06"
	2'00"
	5'00"
	4'45"
	4'35"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'12"
	4'10"

	
	66
	2'09"
	2'03"
	5'05"
	4'50"
	4'40"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'17"
	4'15"

	
	64
	2'12"
	2'06"
	5'10"
	4'55"
	4'45"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'22"
	4'20"

	
	62
	2'15"
	2'09"
	5'15"
	5'00"
	4'50"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'27"
	4'25"

	
	60
	2'18"
	2'12"
	5'20"
	5'05"
	4'55"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'32"
	4'30"

	不及格
	50
	2'22"
	2'16"
	5'40"
	5'25"
	5'15"
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	4'52"
	4'50"

	
	40
	2'26"
	2'20"
	6'00"
	5'45"
	5'35"
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	5'12"
	5'10"

	
	30
	2'30"
	2'24"
	6'20"
	6'05"
	5'55"
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	5'32"
	5'30"

	
	20
	2'34"
	2'28"
	6'40"
	6'25"
	6'15"
	6'05"
	6'00"
	5'55"
	5'52"
	5'50"

	
	10
	2'38"
	2'32"
	7'00"
	6'45"
	6'35"
	6'25"
	6'20"
	6'15"
	6'12"
	6'10"


注：小学五年级～六年级：50米×8往返跑；初中、高中、大学：1000米跑。

表1-16  女生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1'41"
	1'37"
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	3'24"
	3'22"
	3'20"
	3'18"
	3'16"

	
	95
	1'44"
	1'40"
	3'42"
	3'37"
	3'32"
	3'30"
	3'28"
	3'26"
	3'24"
	3'22"

	
	90
	1'47"
	1'43"
	3'49"
	3'44"
	3'39"
	3'36"
	3'34"
	3'32"
	3'30"
	3'28"

	良好
	85
	1'50"
	1'46"
	3'57"
	3'52"
	3'47"
	3'43"
	3'41"
	3'39"
	3'37"
	3'35"

	
	80
	1'53"
	1'49"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'50"
	3'48"
	3'46"
	3'44"
	3'42"

	及格
	78
	1'56"
	1'52"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'53"
	3'51"
	3'49"
	3'47"

	
	76
	1'59"
	1'55"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'58"
	3'56"
	3'54"
	3'52"

	
	74
	2'02"
	1'58"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'03"
	4'01"
	3'59"
	3'57"

	
	72
	2'05"
	2'01"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'08"
	4'06"
	4'04"
	4'02"

	
	70
	2'08"
	2'04"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'13"
	4'11"
	4'09"
	4'07"

	
	68
	2'11"
	2'07"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'18"
	4'16"
	4'14"
	4'12"

	
	66
	2'14"
	2'10"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'23"
	4'21"
	4'19"
	4'17"

	
	64
	2'17"
	2'13"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'28"
	4'26"
	4'24"
	4'22"

	
	62
	2'20"
	2'16"
	4'50"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'33"
	4'31"
	4'29"
	4'27"

	
	60
	2'23"
	2'19"
	4'55"
	4'50"
	4'45"
	4'40"
	4'38"
	4'36"
	4'34"
	4'32"

	不及格
	50
	2'27"
	2'23"
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	4'50"
	4'48"
	4'46"
	4'44"
	4'42"

	
	40
	2'31"
	2'27"
	5'15"
	5'10"
	5'05"
	5'00"
	4'58"
	4'56"
	4'54"
	4'52"

	
	30
	2'35"
	2'31"
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	5'10"
	5'08"
	5'06"
	5'04"
	5'02"

	
	20
	2'39"
	2'35"
	5'35"
	5'30"
	5'25"
	5'20"
	5'18"
	5'16"
	5'14"
	5'12"

	
	10
	2'43"
	2'39"
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	5'30"
	5'28"
	5'26"
	5'24"
	5'22"


注：小学五年级～六年级：50米×8往返跑；初中、高中、大学：800米跑。

（二）加分指标评分表
表2-1  男生一分钟跳绳评分表（单位：次）
	加分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	19
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	18
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	17
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	16
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	15
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	14
	28
	28
	28
	28
	28
	28

	13
	26
	26
	26
	26
	26
	26

	12
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	11
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	10
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	9
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	8
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	7
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2


注：一分钟跳绳为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。


表2-2  女生一分钟跳绳评分表（单位：次）
	加分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	19
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	18
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	17
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	16
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	15
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	14
	28
	28
	28
	28
	28
	28

	13
	26
	26
	26
	26
	26
	26

	12
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	11
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	10
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	9
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	8
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	7
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2



注：一分钟跳绳为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。
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表2-3  男生引体向上评分表（单位：次）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


表2-4  女生一分钟仰卧起坐评分表（单位：次）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13

	9
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	8
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	7
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	6
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	5
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	4
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


注:引体向上、一分钟仰卧起坐均为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。
表2-5  男生1000米跑评分表（单位：分·秒）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"

	9
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"

	8
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"

	7
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"

	6
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"

	5
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"

	4
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"

	3
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"

	2
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"

	1
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"


表2-6  女生800米跑评分表（单位：分·秒）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"

	9
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"

	8
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"

	7
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"

	6
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"

	5
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"

	4
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"

	3
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"

	2
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"

	1
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"


注：1000米跑、800米跑均为低优指标，学生成绩低于单项评分100分后，以减少的秒数所对应的分数进行加分。

52

附件：国家学生体质健康标准等级证书制度
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附件四：
《学生体质健康标准》免试申请表
	学 号
	
	姓 名
	
	性别
	

	学 院
	
	班级
	
	年级
	

	申请理由
	





                                 
    学生签名：                     年    月      日

	县级以上医院证明
	签  名：                  年      月      日

	学院意见
	



辅导员签字：             年      月      日

	
	


学院领导签字：              学  院 （章）：
                     
       年     月    日

	体育部
意见
	



                       

   签   字 ：              年      月     日          



注：该申请表由学生所在学院和体育部批准后，一式二份分别报所在学院和体育部备案。县级以上医院证明贴在背面
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苏教体艺函〔2019〕28号          


省教育厅关于在全省普通高等学校


实施国家学生体质健康标准


等级证书制度的通知


各普通高等学校：


为贯彻落实《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕


4号）和《江苏省关于深化教育体制机制改革的实施意见》（苏


办发〔2018〕27 号）要求，进一步深化高等学校体育改革，改


善大学生体育锻炼行为，促进大学生体质健康水平提升，在 2019


年南京地区高校试点国家学生体质健康标准等级证书制度（以下


简称“等级证书制度”）的基础上，定于 2020 年起在我省普通高


等学校（含独立学院，下同）实施国家学生体质健康标准等级证


书制度。现将有关事项通知如下。


一、实施对象


江苏省普通高等学校 2020年度及以后年度本专科毕业班学


生。


二、实施内容


《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试内容。
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三、实施步骤


1．测试工作。各高校应结合实际制定相关测试工作方案，


因先天性身体疾病、残疾等原因不能正常参加测试的学生，经本


人申请，高校体育部门核实，可免予毕业年度体质健康标准测试，


不颁发等级证书；因伤不能参加毕业年度测试的学生，毕业后一


年内可回校申请补测，并补发等级证书；因实习或身体等原因影


响到测试成绩的学生，经本人申请，高校体育部门在毕业年度 3


月 31日前应组织不少于一次的补测。各学校于毕业年度元月 1


日前将学校实施方案（组织机构、测试时间及流程、补测时间、


公式网址等）电子版发送至东南大学体育系。


2．成绩统计。各高校完成国家学生体质健康标准测试后，


将测试成绩、单项评分、测试总分、测试等级等信息由教务部门


核实后公示（公示时间 1周），并于毕业年度 4月 15日前将证


书等级（合格、良好、优秀）数量、证书快递地址等信息（地址、


联系人、手机号）及实施方案电子版发送给东南大学体育系智永


红，联系电话 13813989338，联系邮箱：jstzjkzs@163.com，QQ


交流群：153150157。


3．证书印制。省教育厅统一制作国家学生体质健康标准等


级证书模板，各高校根据公示信息上传测试数据，打印等级证书，


数据上传：http://www.eduhsp.com/index.html,用户名：校名全称，


初始密码：abc123（同时填报本校体育年度工作报表）。证书打


印后需加盖校长签名章和学校印章。


4．证书颁发。等级证书制度是按照学生毕业年度《国家学


生体质健康标准（2014年修订）》测试成绩分为“合格”、“良好”
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和“优秀”等级。毕业年度学生体质健康标准测试成绩达到


60.0-74.9分者，颁发合格等级证书；75.0-89.9分者，颁发良好


等级证书；测试成绩达到 90.0分及以上者，颁发优秀等级证书。


等级证书由各高校校长签发，毕业年度 6月底前完成颁发工作。


四、相关工作要求


1．加强组织领导。各高校要成立以校领导牵头，体育部门


负责，多部门参加的学生体质健康标准等级证书制度工作组，制


定实施方案，细化工作流程，明确责任分工，确保规范、有序、


安全、高质量地完成各项工作。


2．规范测试过程。各高校要严格按照《国家学生体质健康


标准（2014年修订）》测试内容标准开展测试工作，做到“五个


统一”，即统一测试队伍和培训、统一测试场地和器材，统一测


试时间和流程、统一数据录入和公示、统一上报成绩和证书等级，


确保测试全过程公平、公正、公开，测试数据客观、真实、可靠。


3．建立抽测机制。各高校要加强对等级证书制度实施过程


的质量监控，成立专项工作组并开展检查指导，及时发现问题、


及时解决问题。省教育厅将对全省各高校实施等级证书制度情况


进行抽测和调研评估，总结经验，树立典型，适时对全省高校开


展情况进行公布和排名。


4．营造良好氛围。各高校要充分利用校园媒体，做好舆论


宣传，营造出良好的校园文化氛围，大力宣传等级证书制度，提


高大学生的认可度。立足高校自身实际，充分利用各种体育资源，
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创新锻炼方式，增加锻炼时间，提升校园体育活跃度，浓郁文化


氛围，发挥等级证书制度的杠杆作用。


江苏省教育厅


2019 年 9 月 29 日


    （此件主动公开）
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